
Pelisäännöt vanhemmille 

1. Ymmärrän oman merkittävän rooliini vanhempana osana toimintaa ja osallistun 

luomaan edellytykset lapselleni urheilla hänelle sopivimmalla tavalla 

2. Huolehdin siitä, että lapseni on ajoissa harjoituksissa ja kilpailuissa. 

3. Huolehdin siitä, että lapsellani on sopivat vaatteet ja että hän on syönyt ja käynyt 

tarpeillaan ennen harjoituksia/kilpiailuita. 

4. Huolehdin siitä, että lapsellani on tarkoituksenmukaiset varusteet. Jos en ole varma 

niin varmistan asian valmentajalta. 

5. Tuen, kannustan ja inspiroin lastani harrastuksessa. En anna kielteistä vaan 

ainoastaan rakentavaa palautetta.  

6. Kuuntelen lastani ja huomioin sen, että lapsi on se, joka päättää kuinka paljon hän 

haluaa harjoitella ja kilpailla. 

7. Pidän yllä rakentavaa keskustelua valmentajien kanssa. Parannusehdotukset ja 

havaitut epäkohdat tuon suoraan ilmi valmentajille tai hallituksen jäsenille.  

8. Puhun jaostosta myönteisessä hengessä ja autan luomaan hyvää ja inspiroivaa 

ilmapiiriä. 

9. En huuda, kiroile, tupakoi tai käytä päihdyttäviä aineita seuran 

tilaisuuksissa/kilpailuissa. 

10. Sitoudun osallistumaan erilaisiin talkoisiin ja Ullmax-myyntiin. 

11. Kunnioitan yhteisiä pelisääntöjä ja käyn lapseni kanssa läpi hiihtoseuran 

pelisäännöt hiihtäjille. 


