SPELREGLER

Nar man deltar i foreningens verksamhet ar det viktigt att bade
skidakare och foraldrar uppfor sig pa ett sitt, som ar forenligt med
foreningens principer. Spelreglerna ar utformade i samarbete med
foraldrar och skidakare (alder 10 - 16 ar) under hosten 2016.

For att det skall vara roligt och tryggt att delta i skidsektionens

verksamhet, ar det viktigt att alla foljer dessa spelregler.

SPELREGLER FOR AKTIVA

1. Jag kommer i tid till traningar och tavlingar.

2. Jaglyssnar och lyder tranarna och ledarna.

3. Jag stravar alltid till att vara positiv och att ha roligt.

4. Under traningar och tavlingar forsoker jag att alltid gora mitt
basta.

5. Jag ar van med alla och ser till att alla har en kompis inom

verksamheten. Ingen far lamnas utanfor.

Jag respekterar alla och mobbar inte ndagon.

Jag har ett vardat sprak.

Jag uppmuntrar, berommer och hjalper andra inom féreningen.
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Jag tar hansyn till andra och tanker inte enbart pa mig sjalv.

10. Jag deltar i tavlingar som jag har anmalt mig till (jag kan vara
borta p.g.a. giltiga orsaker, t.ex. sjukdom)

11. Jagser till att jag dter mangsidigt och ordentligt samt sover bra.

12. Jag forbinder mig till att f6lja de gemensamma spelreglerna for

ren idrott (www.suek.fi)

13. Ifall jag uppfor mig daligt och inte foljer gemensamma regler,
diskuterar ledaren enskilt med mig och kontaktar eventuellt

sedan mina foraldrar.


http://www.suek.fi/

