
SPELREGLER FÖR FÖRÄLDRAR  
 
1. Jag förstår att jag som förälder har en betydande roll i verksamheten och jag 

kan skapa förutsättningar för att mitt barn kan utföra sin idrott på bästa sätt  

2. Jag ser till att mitt barn kommer i tid till träningar och tävlingar 

3. Jag ser till att mitt barn har ändamålsenlig klädsel, har ätit och varit på 

toaletten innan träning / tävling.  

4. Jag kontrollerar att mitt barn har ändamålsenlig utrustning. Ifall jag är osäker 

kontrollerar jag med någon av tränarna. 

5. Jag stöder, uppmuntrar och inspirerar mitt barns intresse. Jag ger inga 

negativa kommentarer utan enbart konstruktiv respons 

6. Jag lyssnar på mitt barn och det måste vara deras intresse som avgör hur 

mycket hen vill träna och tävla.  

7. Jag upprätthåller en konstruktiv diaglog med tränarna. Förbättringsförslag 

och missnöje riktar jag direkt till tränarna eller medlemmar i sektionens 

styrelse 

8. Jag pratar om sektionen i positiv anda och bidrar till att skapa en god och 

inspirerande atmosfär. 

9. Jag skriker inte, svär inte, röker inte eller använder rusningsmedel i samband 

med föreningens tillställningar / tävlingar 

10. Jag binder mig att delta i olika former av talkon och Ullmax försäljning.  

11. Jag respekterar de gemensamma spelreglerna och går igenom med mitt barn 

föreningens  spelregler för skidare.  

 

 
 
 
 


