@ Rargas. IF Ski team

Informationsblad

skidsasongen 2020-21




Kom med i Svenskfinlands basta skidforening!

Skidning som hobby och tavlingsgren i sydvastra Finland lyckas faktiskt utmarkt. Pargas IF
visade det genom att 2019 vara bésta finlandssvenska forening och 7:e basta skidférening i
hela landet. Pargas ar ocksa kant for de basta sparen i trakten vintertid och nu ocksa for var
nya rullskidbana.

Skidning passar alla. Det ar en hobby som férenar generationer. Den dr en av de mest
mangsidiga motionsformerna. Den bygger grundkondition, starker muskler samt utvecklar
koordination och balans.

Skidning ar en individuell sportgren, men du ar dnda inte ensam. Vi satsar mycket pa att
bygga upp stafettlag. Vi tranar tillsammans och dker pa manga lager och tavlingsresor. Vart
populdra snélager i Vuokatti i borjan av december brukar locka ndarmare 60 skidare i alla
aldrar.

Ibland far vi fragan: Kan vi vara med om vi inte tavlar? Naturligtvis ar det inget tvang att
tavla. Huvudsaken é&r att alla hittar den niva de trivs pa. Andra fragor kan gélla val av
utrustning och vallande av skidor. Ingen férkunskap behdvs, t.o.m. utrustning kan lanas fran
vart skidotek. Alla hjalps at och snabbt lar man sig grunderna.

Vi haller sasongsavgifter och lageravgifter laga for vara juniorer, eftersom vi vill att alla skall
kunna vara med. For att det skall vara mojligt behover vi allas hjalp! Var och en kan hjalpa
till genom att salja Ullmax-produkter, skaffa sponsorer och delta i talkoverksamheten. Vi
hoppas att alla foradldrar deltar lika ivrigt och aktivt som barnen, som ar i skidsparet.

Vi 6nskar alla en fin skidsdasong och en snorik vinter!

Pargas IF:s skidsektions styrelse



1. Information om Pargas IF:s skidsektion

Skidsektionen ar en del av Pargas Idrottsfoérening (PIF), som grundades 1914. Féreningen har
ca 1800 medlemmar. Till skidsektionen hor ett 100-tal aktiva. Var skidstuga finns i Finby
(Finbyv. 89), dar ocksa var fina skidstadion ar belagen. Information och kontaktuppgifter om
skidsektionen hittas pa natet pargasifskiteam.idrott.fi.

Lopande information om var verksamhet sdands ut i form av meddelanden via e-post. Kom
ihdg att uppge dina kontaktuppgifter inkluderande e-postadress for att sakerstélla att all
information nar fram. Om du inte far vart nyhetsbrev kan du kontakta
shaggstrom76@gmail.com.

Skidsektionens styrelse bestar av:

Patrick Johansson (ordférande, kontakt till sponsorer) pajoh76@gmail.com

Niklas Westerlund (viceordférande, traningar o. banor) niklas.westerlund@metsagroup.com

Bo Johansson (kassor, kontakt till sponsorer) bo.johansson@wippies.fi

Sanna Haggstrom (sekreterare, medlemsregister) shaggstrom76@gmail.com
Kent Westerholm (IT/info ansvarig, tavlingar) kent.westerholm@parnet.fi

Annette Backholm (kvalitet, foreningsklader) annette.backholm@gmail.com

Johan Lindroos (fastigheter) lindroos.johan@gmail.com

Kenneth Lindeberg (maksurengas, Ullmax) kenneth.lindeberg@etteplan.com
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2. Medlems- och sasongsavgift

Vi forsoker att halla avgifterna laga, men det forutsdtter att alla aktivt deltar i
medelinsamling. Bidra genom att salja Ullmax, skaffa sponsorer och delta i
talkoverksamheten. Vi tackar pa forhand!

For sdsongen 2020-21 uppbars foljande avgifter:

Sasongsavgift: 70 € for 2011 fédda och yngre samt aldre icke-tavlingsaktiva, 100 € fér 2010
fodda och dldre som deltar i tavlingar. Sasongsavgiften ar obligatorisk for alla som deltar i
skidsektionens verksamhet. Undantag for de som enbart deltar i skidskolan.

Skipass: 27€ (for 18 ar och yngre), 37€ (> 18 ar). Obligatoriskt for 12 ar och yngre (fédda
2009 eller senare) som tavlar pa distriktsniva eller hogre. Gruppférsdkring ingar. Licensaret
ar fran 1.6.2020 - 31.5.2021.

For 13 ar och aldre kan Skipass anskaffas om tavlandet endast sker i egna tavlingar och pa
distriktsniva. Veteran-FM och Silvertrisse-finalen ar undantag. Observera att Skipass inte kan
uppgraderas under sdsongen! For alla sektionsaktiva som inte skaffar tavlingslicens
rekommenderas anskaffning av skipass.

Tavlingslicens: Obligatorisk for alla som tavlar pa nationell niva fran >12 ar uppat (fédda
2008 och tidigare). Forsakring som option. Galler for 1.6.2020-31.5.2021.

A-licens, 19-34 ar (fodda 1987 - 2002) 117€

B1-licens, 13-18 ar (fédda 1.1.2003 - 31.5.2008) 68€
B2-licens, 12 ar och yngre (fédda 1.6.2008 - senare) 66€
C-licens, 35 ar- (fodda 1986 och tidigare) 106€

Om man behdover Skipass eller licens skall man registrera sig pa https://www.suomisport.fi/.

Dar kan man sedan under “Osta lisenssi” valja vilken licens man ska ha samt om man vill
prenumerera pa Hiihtolehti till ett férmanligare pris. Om det uppstar problem kan man
kontakta kari.kalliokoski@utu.fi.

Skidskoleavgift: 30 € for de som deltar enbart i skidskolan. Inkluderar INTE Skipass! Vi
rekommenderar att alla som deltar i sektionens verksamhet har Skipass eller annan
motsvarande forsakring.

PIF-medlemsavgift: Alla juniorer under 18 ar som betalat sdsongsavgiften ar automatiskt
medlemmar i Pargas IF. Pargas IF:s medlemsavgift faktureras separat av alla 18 ar fyllda
medlemmar. Medlemsavgiften for innevarande ar ar 15 €. Foraldrar, slaktingar och vanner
far garna ansluta sig och pa sa satt stoda féreningens verksamhet. Mera uppgifter pa
http://www.piffen.fi/sv/start/ medlemsservice/.
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De som deltar i var verksamhet bor betala:

1. Skipass/licens/skidskoleavgift
2. Sasongsavgift (om man deltar i verksamhet utover skidskolan), inkluderar Pargas IF:s
medlemsavgift for juniorer

3. Ansokan om ersattning och understod

Medlemmar som betalt sdsongsavgift samt inlost tavlingslicens eller skipass, kan erhalla
vissa formaner och anhalla om bidrag och fa stipendier fran sektionen. Specifika regler finns
pa var webbsida (”Regler for erséttning av kostnader”) .

Bidragsmoijligheter:

1. Anmalningsavgifter till tavlingar (galler ej efteranmalningar)

2. Tavlingsresor — géller framst FM/ST, FSSM

3. Sektionens egna lager

4, Annan lagerverksamhet — juniorer kan anhalla om ersattning for lageravgift (inte
transport) 30% eller max 75€/lager

5. Skolning/kurser — anhalls pa férhand

6. Tavlings- och traningsdrakter

Stipendier:

En aktiv tavlingsdkare kan erhalla traningsstipendium fran sektionen. Stipendium beviljas
utgdende fran foregdende sdsongs resultat, samt forutsatter aktivt deltagande under
nuvarande sasong, barande av foreningens tavlingsdrakt samt deltagande i stafettlag enligt
overenskommelse. For ytterligare information kontakta Niklas Westerlund.

4. Traning/lager

Stommen i var verksamhet ar tranings- och lagerverksamhet. Under sommaren ordnas
barmarks- och rullskidstraningar och lager. Den egentliga verksamheten borjar i september.
Da tranar vi pa tisdagar bade ute och inne (PIF-center). Nar det kommer sno borjar vi skida i
Finby. Skidskolan halls varje tisdag fr.o.m. januari (om snéliget tilldter). Ovriga juniorer
tranar under skidsdsongen pa tisdagar (klassisk stil) och torsdagar (fri stil). Andringar kan ske
och det exakta programmet skickas ut till de aktiva, samt publiceras pa var hemsida.

| Ski-cupen (for juniorer fodda 2009 och senare) samlar man poang genom att delta i
traningar och tavlingar. P4 sasongsavslutningen i april far man en pokal, vars storlek avgors
av hur manga podang man samlat ihop .



Traningsansvariga:

Niklas Westerlund (niklas.westerlund@metsagroup.com) 050-5988583
Petri Ylonen (petri.ylonen@gmail.com) 040-5853214
Sanna Haggstrom (shaggstrom76@gmail.com) 050-5274066

Under sasongen 2020-21 ordnas foljande lager:

° Skidtunnellager, Jamijarvi 22-25.10.2020
° Snolager, Vuokatti 9-13.12.2020
° Preliminart Pargas- och Kisakallioldger sommaren 2021

Naid- och FSS-lager rekommenderas ocksa.

5. Skidskolan

Skidskolan ar till for de yngre barnen och ordnas varje tisdag fran januari framat. Barnen
indelas i mindre grupper enligt skidvana. Den lekfulla traningen leds av en trdanare samt ett
antal hjalptranare. Det ar onskvart att de minsta barnens foraldrar finns pa plats under
skidskolan for att bista med hjalp om det behdvs. Se till att ditt barn har atit och varit pa
toaletten fore traningarna, da halls alla pa gott humor! Barnen bor vara kladda enligt
rddande viaderforhallanden. Kéldgrans ar -15 °C.

6. Tavlingskalender

Den slutliga tavlingskalendern publiceras pa var webbsida, nar Finlands skidférbund och
distrikten har fastslagit alla datum. Pa www.hiihtokalenteri.fi hittas alla skidtavlingar pa
distriktsniva och hogre.

Anmalning till tavlingar skots genom att i god tid meddela harri.alanen.hal@gmail.com.

Efteranmalningar skoter var och en sjalv om. For deltagande i FM-tavlingar och liknande
skots anmalan av utsedd person.

Anmal dig i god tid och endast till en tavling per dag, inga ”"for sdakerhets skull”-anmalningar.
Om du uteblir fran en tavling, som du anmalt dig till, bor orsaken meddelas till den ansvarige
tranaren. Upprepade no-show anmalningar utan orsak kan leda till ersattningsskyldighet av
anmalningsavgifter.

Som lagledare for nationella och storre tavlingar fungerar en utsedd person. Hen skoter
kontakten till tavlingsarrangdren och inkvarteringsstallen, all kontakt gar via denna person.
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Hen informerar sedan skidakare/foraldrar om arrangemangen. Vi ordnar foljande tavlingar i
Finby sdasongen 2020-21:

Nationell tavling — normal distanser (F) 9.1.2021
Ski-cross tavling (F)

Johans lopp (K)

Klubbmasterskap

Pargas byastafett

7. Spelregler

Nar man representerar foreningen ar det viktigt att bade skidakare och foraldrar uppfor sig
pa ett sitt som ar forenligt med féreningens principer. Detta har vara juniorer kommit
Ooverens om (mera detaljerade spelregler for bade juniorer och féraldrar finns pa hemsidan):

Alla ska kdnna sig vdalkomna

Virespekterar varandra

Ingen lamnas utanfor

Vi berémmer varandra men kan ocksa ta kritik
Vi lyder tranarna och har ett vardat sprak

Vi har kul!

Vi har manga flitiga fotografer i var férening. Om ni inte godkanner att era barn fotograferas
vanligen meddela ordforande.pargasifskiteam@idrott.fi.

Var sektion ar certifierad av Ung i Finland. Pargas IF:s centralorganisation ordnar
obligatoriska skolningstillfallen for vara tranare och ledare gallande moral och etik.

Foraldrar

Allas insats ar vardefull och nodvandig for att uppratthalla och utveckla var verksamhet. |
foreningsarbetet finns vi som foraldrar inte bara till for vara egna barn utan som en vuxen
resurs for alla. Tag kontakt med ansvarspersoner i foreningen om du har idéer, ar missndjd
med nagot eller har fragor. Alla i féreningen agnar sig at frivilligt ideellt arbete utan I6n. Alla
kan hjalpa till med nagot pa foreningens olika talkon och tadvlingar som ordnas. Utan
talkoinsatser maste vi borja kopa olika tjanster, vilket medfor att vi maste dra ned pa
verksamheten och hoja avgifterna. Foreningen saljer Ullmax-klader. Att sdlja dem ar ett
enkelt satt att hjalpa till. Nya sponsorer behovs ocksa alltid. Har du kontakter sa prata garna
med Patrick (pajoh76@gmail.com).

8. Utrustning/skidotek

Sektionen stravar efter att alla skall ha mojlighet att skaffa andamalsenlig utrustning till
rimliga priser. Vi ordnar tillfallen da olika féretag kommer och presenterar sina produkter.
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Samtidigt far vi skolning och hjalp med val av ratt utrustning. Information skickas ut som
nyhetsbrev.

Under hosten gor vi gemensamma bestallningar av:

° Vallor, som fas till ett formanligt féreningspris

L Sektionens egen tranings- och tavlingsdrakt, eventuellt andra kladesplagg
° Vid behov gemensamma skidbestallningar

° Slipning av skidor

Ullmax

Varma underklader och strumpor ar ett maste for alla skidakare. Darfor representerar vi
Ullmax-produkter, som kan kopas till specialpriser. Nar du kdper Ullmax-produkter via oss sa
stoder du sektionen samtidigt. Ar du intresserad s& hittar du mera info pd var hemsida. Nya
forsaljare behovs!

Skidoteket

Vi underhaller ett valforsett skidotek. Darifran kan alla barn som behover tillfalligt Iana
skidor, stavar och skor. Vi har ocksd nagra par rullskidor, som vi lanar ut till juniorer som
aktivt satsar pa skidakning.

Bytesbdrsen
Om du &r intresserad av att sélja, kopa eller ge bort begagnad skidutrustning, sa gar det att

meddela via var hemsida, genom att skicka till var fb-sida eller via foraldrarnas
WhatsApp-grupp.

STORT TACK TILL VARA HUVUDSPONSORER!
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