Skidskola

Gruppen riktar sig i ar till barn som fyller 6 ar under aret eller ir édldre.

Allméan beskrivning

e Pargas if:s skidskola dr en motionsgrupp for unga skidakare som dnskar
att lara sig grunderna inom skidakning.

e Gruppen tranar under vintern en gang i veckan.

e Att delta i gruppen forutsatter inte att man har tidigare erfarenhet av
skidakning.

e Traningarna ar lekbetonade och man lar sig grunderna inom klassisk
skiddkning.

e Malsattningen for gruppen ar att ha roligt, utveckla teknik, balans och
koordination samt att ge en positiv bild av skidakning.

e Under traningarna indelas skidgruppen in i mindre grupper enligt
barnens niva. Gruppindelningen ar inte dldersrelaterad. Darmed kan en
del barn ocksa bli forflyttade till “Team 10” gruppen.

e De som deltar i skidskolan far ocksa delta i tavlingar om de vill.

e Foraldrar far garna hjalpa till under traningarna. Ifall man ar osaker far

man garna fraga tranarna pa vilket satt man gér mest nytta.

e Koldgransen for skidskolan ar -15 °C

Traningar

Vinter (vanligen januari -mars, beroende pa snolaget)

e Tisdag Kkl. 18.00 - 19.00 Finby skidstadion

Utrustning
e Kladsel enligt vaderlek. Rekommenderas att ha mjuka och inte fér varma

klader . Nar man skidar och ror pa sig far man fort varmt och blir svettig.

e Skidor, monor och stavar. Mark all utrustning! Ifall man inte har egen



utrustning kan man lana fran skidoteket.

e Vand er till ndgon av ledarna ifall ni har fragor om utrustningen.

e Det dr bra om du har faste under skidorna innan traningen. Skidskolan
fokuserar pa klassisk akning och dirmed ar de flesta traningar inom
klassisk stil.

o Vallarad:

e Vid behov kan ni fa hjalp med att fa faste pa era skidor. Viktigt att du da

kommer tidigare till traningen.

Avgifter
o Skidskoleavgiften ir 40 euro. DE SOM DELTAR I SKIDSKOLAN AR
OFORSAKRADE. Vi rekommenderar dirfor att alla gar in pd suomisport.fi

och skaffar ett Ski-pass (29 euro). Med Ski-passet erhéller du forutom en
forsakring (som tdcker bade traningar och tavlingar) dven en licensdel

som ger dig ratt att delta i alla regionens tavlingar.

Avgiften ger dig ratt att delta i ledda tisdagstraningar, Ski-cupen och andra
tavlingar utan extra kostnader. Om man ocksa vill delta i skatetraningar som
ordnas pa torsdagar (och ibland ocksa andra dagar) sa betalar man istéllet

sdsongsavgiften som ar 70 euro.

Foreningens 6nskemal av skidakaren och foraldrarna
e Foljer spelreglerna
e Representerar foreningen i god sportslig anda.

e Foreningen uppskattar om man deltar i talkoverksamhet och saljer Ullmax.

Kontaktperson

Sanna Haggstrom (tel. 050-5274066) shaggstrom76@gmail.com



