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Riktlinjer for verksamheten inom Pargas IF:s skidsektion

Vision

Bésta och mangsidigaste skidféreningen i Svenskfinland och Egentliga Finland

Etiska riktlinjer - Varderingar

Oppenhet

Sektionens verksamhet finns beskriven pa var hemsida. Alla vasentliga dokument
om var verksamhet, vara riktlinjer och vara regler finns till paseende pa var hemsida.
Vi kommunicerar ut om var verksamhet via flera olika medier for att na sa manga
som majligt. Vi har ocksa informationstillfallen bade for de aktiva idrottarna och deras
foraldrar angaende aktuella saker i verksamheten och ger samtidigt mdojlighet att

stalla fragor.

Respekt & Réttvisa

Vi respekterar alla varandra och stravar efter samarbete som starker var gemenskap.

Vi kan ha en bra sammanhallning i och med att féreningen ar liten och alla kdnner
varandra. Allas insats ar vardefull och vi tar tillvara kunskapsomraden hos alla som
deltar. Vi framhaller alltid att alla bor visa respekt och hansyn.

Indelningen i traningsgrupper sker i samsprak mellan tranare och aktiva. Uttagningen
till stafettlag gors pa basis av kriterier uppstallda av sektionen och informeras alla
berdrda pa férhand. Traningschefen kan vid behov motivera dem. Vi tréanar och tavlar

genom att bete oss juste och vara arliga mot varandra.

Inkluderande
Vi efterstravar en glad och avslappnad atmosfar i var verksamhet, sa att alla ska
kadnna sig valkomna med och kunna umgas med varandra. | synnerhet for de allra

minsta stravar vi till att enbart ge positiv feedback. Vi vill uppmuntra till att lyckas och
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att kadnna gladje oOver att fa réra pa sig. Alla som vill far delta i sektionens
verksamhet, det ar inte tvunget att tavla. All verksamhet inom sektionen ar frivillig och
oavlonad, vi forsOker fordela arbetsmangden mellan alla aktiva. Vi forsoker komma
ihag och vardesatta allas arbetsinsats. Bade skidakarnas och de andra aktivas

arbetsmangd ar lika vardefull.

Sunda levnadsvanor

Pa traningar och lager diskuterar vi sunda levnadsvanor. Vi tar upp hur man bor ata,
dricka, motionera och sova, for att orka trana och fér att ma bra. Vi uppmuntrar till
sunda mellanmal och matvanor och diskuterar innebdrden av detta. Vi motarbetar

anvandningen av rusmedel och tobaksprodukter.

Sékerhet

For att alla ska kanna sig trygga i verksamheten stravar vi efter att ha tillrackligt med
ledare pa alla aktiviteter och motarbetar aktivt mobbing. Under vara traningar beaktar
vi sakerheten och anvander ndédvandig sakerhetsutrustning. Vi ror oss en hel del i
trafiken och lar ut allmant trafikvett till de aktiva. Alla tranare har ocksa alltid med
kontaktuppgifter till barnens féraldrar, om nagot oférutsett skulle handa. Fran
foreningens sida foljer vi upp licensanskaffningar, for att forsakra oss om att alla som

deltar ar forsakrade.

Rent spel
Vi arbetar for att idrotten skall vara ren och fri fran doping i alla dess former. Vi

sakerstaller rent spel bade under traning och tavling.
Malsattning
Sektionens malsattning ar att halla en positiv. medlemsutveckling, med ett

kontinuerligt fléde av nya juniorer till verksamheten samt att minska pa antalet aktiva

som slutar med skidning. Ett viktigt led for att uppna detta ar att utveckla samarbete



Pargas Idrottsférening r.f
Skidsektionen

Sida3av 13

mellan sektionen och de olika lagstadieskolorna inom regionen samt att utveckla var

populara skidskola.

Pargas IF stravar till att utveckla ett bra samarbete mellan de olika sektionerna.
Genom att samarbeta med andra sektioner inom Pargas IF har vi méjlighet att utbyta
goda erfarenheter, ordna gemensamma traningar och gemensamt gora storre
investeringar. En viktig del i samarbetet inom Pargas IF ar ocksa PIF akademin, dar
framférallt ungdomar efter hogstadiealdern kan satsa lite mera pa idrotten. Vi
samarbetar ocksa med andra skidforeningar, Naid och FSS, t.ex. via

lagerverksamhet.

Tranarna har regelbundna moten dar man planerar traningar och lager. Traningarna
ar alltid planerade och en ansvarsperson ar utsedd for varje traning och grupp.
Traningarna och lagren boér vara roliga, mangsidiga och utmanande. En god
gruppanda ar viktig och ett led i var aldersdverskridande verksamhet. Vi tror att

konkurrenskraftiga stafettlag ar ett bra satt att motivera vara unga att trana och tavla.

Inom sektionen har vi som mal att 6ka utbildningen hos vara tranare och ledare. For

att uppna detta mal kommer vi att samarbeta med skidférbundet, FSS och Naid.

Vi har manga duktiga unga juniorer inom sektionen och det ar viktigt att vi stéttar och
och sporrar dem och ger dem basta mojliga forutsattningar for att na sina personliga
malsattningar samt eventuellt utvecklas till elitskidakare. Vi har nu ett uppskattat
system med lagerverksamhet och efterstravar att fortsatta med det. Vi foérsdker ocksa
motivera juniorerna att fortsatta trana och tavla genom att uppmuntra deltagandet i
stafetter, vilket starker lagandan och gemenskapen. Dartill forsoker vi forebygga att
juniorer slutar med skidadkning genom att ordna sociala evenemang samt halla

utvecklingssamtal en till tva ganger per ar.
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Vi forsdker ocksa aktivera flera foraldrar, for att fa hela familjer engagerade i var
verksamhet. Genom att hjalpa till vid val av utrustning samt med vallning vill vi sanka
troskeln for att fa nya aktiva. Dartill kommer vi fortsattningsvis att uppratthalla
skidoteket, dar barn avgiftsfritt far lana skidutrustning. Vi forsdker halla
traningsavgifterna laga, men det i sin tur forutsatter att alla aktivt deltar i

talkoverksamheten.

Samarbetet med stadens idrottsbyra ar av storsta vikt for att underhalla och férbattra
skidsparen. Sektionen hoppas och stravar till att det fina samarbete med staden och

med vara sponsorer fortsatter i samma anda.

Vi efterstravar att fa all verksamhet dokumenterad samt uppratthallen. Vi haller var
hemsida uppdaterad, informerar alla aktiva samt ger skriftlig information om
verksamheten till nya aktiva och foéraldrar. Vi syns aktivt pa sociala medier och haller

bra kontakt till vara sponsorer.

Tavlingsmassig malsattning inom de féljande aren:
1. Bibehalla elitstatus pa SHL:s féreningsklassificering.

2. Behalla platsen som basta och mangsidigaste skidférening i landskapet

genom ett rikligt deltagande i Egentliga Finlands landskapsstafett.

3. Att vara bland de tre basta foreningarna inom FSS:s interna klassificering

varje ar.

4. Uppratthalla var niva pa antal starter i silvertrissefinalen samt i FM-tavlingar

bade pa junior-, senior- och veteranniva.

5. Ta flera FM- och silvertrissemedaljer i juniorklasserna.

Organisation och ansvarspersoner
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Styrelse

Patrick Johansson (Sektionsordférande, Sponsorer)
Niklas Fjader (Sekreterare, Medlemsregister)

Bo Johansson (Kassor, Konstsno)

Niklas Westerlund (Viceordférande, Traningschef, Banor)
Catherine Strandell (Kontaktperson till skidféorbundet)
Johan Lindroos (Infra)

Marie Eriksson (Foreningsklader, skidoteket)

Ansvarspersoner for traningsgrupperna:

Fruppens namn: Intresse- Utmanar- Hopeasompa- FM-gruppen
gruppen gruppen gruppen

Adlgrupp Skidskola for Barn som vill Barn som vill Silvertrisse-tavlin  JFM och Motionérer
6-12 —aringar  trénalite mera  tréna & tavla gsakare FM-skidare
som vill bérja  &n skidskola
skida (delas i
grupper enl.

niva och alder)

\lder, niva 2018 fodda 2015-2017 2013 - 2014 2010-2012 2009 fodda Alla aldrar,
fodelsear) och dldre fodda och aldre foraldrar, unga
nybérjare som inte tévlar
\nsvarig ledare / Sanna Marie Eriksson  Marie Eriksson / llkka Heinonen Niklas Kan delta i
rdnare Haggstrom / Jan-Erik Jan-Erik Passell  och Kristian Westerlund 1amplig grupp
Passell Eklund eller trana pa
egen hand
\ntal tréningar jan-mars: 1/  sept—mars:1/ maj—augl/ maj —aug 1-2 / maj—aug 1-2 maj—aug1-2/
vecka vecka vecka, vecka, / vecka, vecka,
sept—mars2/ sept—mars2-3/ sept—mars sept — mars 2-3
vecka vecka 2-3 / vecka / vecka
idsongsavgift 40€ 75€ 130 € 130€ 130€ 75€
Aalsatt Niva 1 Niva 1 Niva 1 Niva 2 Niva 3

ranarutbildning

| I Haw eI R Lo L S Haw

Ovriga ansvarsomraden inom sektionen:

Malin Johansson (Kommunikation, Press)
Kenneth Lindeberg, Catherine Strandell (Ullmax)

Anna Lindstrom (Kantin)
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Verksamhetsgrunder

Vi ska vara en attraktiv skidférening for aktiva, tranare/ledare, andra medlemmar och
kommuninvanare. Vi inriktar oss inte enbart pa tavlingsverksamhet, utan aven pa
skidning som motionsform. | dagslaget baserar sig verksamheten ganska langt pa
juniorverksamhet, men vart mal ar att skapa goda forutsattningar for vara skidakare

aven pa senior- och veteranniva.

Sektionen har verksamhet for aktiva inom alla olika aldrar. Juniorerna ar indelade i

grupper enligt alder och niva.

Vi ordnar skidskola vintertid for barn i forskolealder och aldre. Dar |ar vi ut grunderna

i bade klassisk stil och fristilsakning pa ett lekfullt satt.

For de barn som vill fortsatta trdna ordnar vi traningar pa hdsten och vintern.
Barmarkstraningen gar ut pa att trana kroppen pa ett mangsidigt satt for att forbattra
muskelstyrka och kondition. Skidtraningen, som sker pa hoésten i tunnel och pa
vintern pa konst/natursnd, utvecklar teknik och snabbhet. Barnen uppmanas ocksa
att sd smaningom delta i tavlingar.

Fran och med den sasong barnen fyller 13 flyttas de i regel upp i
hopeasompagruppen. | den gruppen tranar man regelbundet nastan aret om och det
stalls lite hogre krav. Man deltar i fysiska tester for att folja med utvecklingen. Det

forvantas att man staller upp i tavlingar och pa sa satt representerar foéreningen.

Foreningen har ocksa aldre juniorer (6ver 16 ar), seniorer och veteraner som tranar
och tavlar mer eller mindre regelbundet. Dessutom har vi manga som ser skidningen
som en mycket trevlig motionsidrott. Darfor ar det viktigt att vi tillhandahaller bade
mera kravande spar for tavlingsidrottare samt mindre kravande for motionarer.

Sparskotseln kraver en hel del talkoverksamhet vintertid.
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Gruppvisa spelregler

Alla aktiva har gruppvis fatt diskutera och faststalla sina egna spelregler. Beroende
pa alder och verksamhet ser de lite olika ut. Féraldrarna har ocksa fatt komma med

sina synpunkter pa vilka regler som ska galla dem.

Ekonomi

Ekonomin fér sektionen byggs upp av medlemsavgifter, talkoverksamhet, férsaljning
av Ullmax produkter och sponsormedel. Fér att kunna halla medlemsavgifterna pa en
skalig niva kravs det en hel del talkoverksamhet. Sektionen har inga anstallda utan

allting skoéts pa talko, sa allas insats ar viktig.

Vi arrangerar ocksa tavlingar till vilka utomstaende ar valkomna. Deras
tavlingsavgifter ger ett understdd till var verksamhet. Pa tavlingarna har vi ocksa en
kantin samt korvférsaljning, vilka ger en liten inkomst. Vi ar mycket beroende av vara
sponsorer och jobbar aktivt med att hitta nya samarbetspartners som stoder var
verksamhet. Pargas stad understdder aktivt var verksamhet bl.a. i form av stéd for
uppratthallande av skidspar. Dessutom har staden gjort nédvandiga investeringar i
maskinutrustning, vilket ar en forutsattning for att kunna bedriva en langsiktig

skidverksamhet i sodra Finland.

Kommunikation

Vid intern kommunikation, som berér alla medlemmar i sektionen, anvands i forsta
hand sektionens interna e-postlista och hemsida. Alla medlemmar som har anmalt
sig till e-postlistan far regelbundet information om traningar, tavlingar, lager, talkon,

sociala evenemang, foreningserbjudanden etc. per e-post. Det ar i forsta hand
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chefstranaren, sekreteraren och ordférande som kommunicerar via e-postlistan, men

aven Ovriga styrelsemedlemmar har majlighet till det. Aven MyClub anvands.

Vid extern kommunikation anvander vi oss av hemsidan, tidningsnotiser,
tidningsartiklar och/eller affischer som hangs upp i affarer, skolor och dagis.
Hemsidan uppdateras regelbundet i form av artiklar, bloggliknande inlagg och notiser
om bl.a. tavlingar  traningar, skidsparen och  lager.  Sektionens
kommunikationsansvariga svarar for all kontakt till media. P4 hemsidan ar det endast

styrelsen och den kommunikationsansvarige som kan dela material.

Infér hostsasongen ordnas ett foraldramoéte dit bade nya och gamla foraldrar ar

valkomna. Vi informerar om verksamhet, avgifter, spelregler m.m.

De olika traningsgrupperna har dartill WhatsApp-grupper dar det informeras om
aktuella saker som beror traning, tavling och lager. WhatsApp-grupperna ar en
kommunikations- och informationskanal mellan de aktiva och tranarna. Pa facebook
har sektionen en egen sida dar det satts upp information om bl.a. sparens skick,
fotografier fran traningar samt forsaljning/byte av utrustning. Pa Instagram sprider vi

bilder fran traningar, tavlingar och annan verksamhet.

Sektionens styrelse har regelbundna méten. Styrelsen har ockséa en intern e-postlista

dar en stor del av den interna kommunikationen bedrivs.

Om det uppstar en krissituation ar det endast ordférande som skoter

kommunikationen. Kontakt kan tas via kommunikationsansvarig ocksa.

Utveckling

Barn
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Vi siktar pa att varje ar fa ett trettiotal barn till vinterns skidskola. Skidskolans
verksamhet utvecklas och fornyas kontinuerligt for att battre motsvara gallande
behov och forvantningar. Vi kommer ocksa att erbjuda utbildning for larare med

nagon skolklass om hur man kan genomféra en lektion pa skidor.

Traningsgruppernas verksamhet utvecklas framst pa basen av medlemsenkaterna
samt nya idéer som kommer via skidférbundet. Utvecklingssamtal halls med aldre

juniorer.

Ungdomar

Hopeasompagruppens medlemmar och aldre juniorer far paverka traningen genom
utvecklingssamtal och gruppdiskussioner. Genom dessa samtal hoppas vi ocksa
kunna halla kvar dem som funderar pa att sluta.

Seniorer och veteraner

Sektionen stravar till att ge basta maojliga forutsattningar att uppna nationell framgang
for seniorer och veteraner. Vi uppmuntrar dem att delta i sektionens lager och ger
traningsbidrag vid resultatmassig framgang. | framtiden ar malsattningen att vi har
stafettlag i senior-FM.

Tranare

For att halla tranarna motiverade erbjuder vi utbildning (via skidférbundet) till alla som
onskar det. Utbildning ges ocksa till féraldrar som kan tanka sig att stalla upp som

ledare.

Byggnader



Pargas Idrottsférening r.f
Skidsektionen

Sida10av13

Sektionen uppratthaller ett antal byggnader vid skidcentret i Finby. Dessa ags delvis
av Pargas stad och delvis av skidsektionen. Byggnaderna har utvecklats for att
stddja verksamheten sa gott som mdjligt. Det finns en lagerhall for foreningens
maskiner, moteslokal, skidférvaring, kiosk, grillplats och tidtagartorn. Under

kommande ar ar inga storre investeringar planerade, utan enbart I6pande underhall.

Spar

| Finby finns ett stort nat av olika skidspar som har utvecklats och utvidgats mycket
under de senaste aren. Det finns bade mera utmanande spar for tavlingsakare och
lattare spar for motionarer. Sektionen underhaller alla dessa spar i Finby i man av
mojlighet (snolaget). Arbetet genomférs pa talkobasis. 1-2 km av sparen i Finby
prepareras med konstsnd. Att sakerstalla och effektivera produktionen och lagring av
konstsnd ar en viktig forutsattning for sektionens verksamhet. Konstsndsparen ar ofta
den enda mdjligheten for att kunna skida i Pargas och darmed ar det nédvandigt att
sakerstalla sektionens mdjlighet att tillverka snd. Snétillverkningen sker pa talkobasis
i samarbete med staden och har behdévs manga personers arbetsinsats. For att
ytterligare forbattra mojligheterna att skida i Pargas sparar sektionen sno Over
sommaren. Det har varit lyckat och kommer att fortsatta forutsatt att det finns
forutsattningar att tillverka sné under senvintern.

| framtiden hoppas vi ocksa att vi skall kunna utveckla skidlandet sa att man kan

arrangera ski-crosstavlingar dar.

Rullskidbana

| Finby finns ocksa en rullskidbana som byggdes 2020 i samarbete med Pargas Stad
genom finansiering av den finlandssvenska skidstiftelsen och Leader. Rullskidbanan
ar 2.7 km lang och utgoér det som kallas for tavlingssparen pa vintern. Rullskidbanan
ar ett viktigt och valkommet tillskott som majliggoér traning pa skidor i Finby aret runt.

Det ger sektionen ocksa goda mdjligheter att erbjuda rullskidning fér yngre juniorer.
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Rullskidbanan goér det ocksa lattare att fa till stand skidspar pa vintern da man kan

gora det med mindre mangder snd. Rullskidbanan ar alltid oppen, for alla, utan

kostnad.

Beloning

Skidsektionen fungerar pa talkoprincip, dar sektionen utgar ifran att alla deltar i

nagon form. Talkoarbete ar oersattligt och utan det skulle sektionen inte fungera.

Sektionen belénar medlemmar, talkoarbetare och aktiva enligt féljande:

Sektionen har avtal med nagra sponsorer om att medlemmarna far képa olika
produkter (t.ex. vallor, drakter och rullskidor) till ett nedsatt pris.

Medlemmar kan anvanda sig av vallningsutrymmet i skidstugan.

Medlemmar kan styrketrana i skidstugan.

Medlemmar kan anvanda sig av foreningens vallor kostnadsfritt till nagra
tavlingar och till skidskolan.

Sektionen bidrar med olika kostnader som talkoarbete har inneburit, t.ex. rese-
och skolningskostnader.

Vid sektionens egna tavlingar far talkoarbetare gratis tilltugg.

Talkoarbetare uppmarksammas vid sektionsavslutningen.

Tranare uppmarksammas vid sektionsavslutningen.

Pargas IF premierar arligen olika funktionarer, prestationer och idrottare.
Under Pargas IF:s jubileumsar uppmarksammas funktionarer som aktivt
deltagit i verksamheten under en langre tid.

Styrelsen kan dartill besluta om o6vriga former av beloning fér aktiva och
talkoarbetare under sasongen.

Skidakare som deltar i ski-cupen (unga juniorer) och uppnar ett visst antal
poang erhaller en pokal under sasongsavslutningen.

Sektionen delar ocksa ut traningsstipendium till aktiva skidakare. Stipendium

beviljas utgaende fran féregaende sasongs resultat.
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e Under sasongsavsluningen premieras arets flick-, pojk-, herr- och damakare

samt aven arets juniorledare.

Jamstalldhet och likabehandling

Skidsektionen foljer FSS:s dvergripande malséattningar betraffande jamstalldhet och
likabehandling. Dessa ar:

1. En jamstalld och likvardig verksamhetsmiljé som utgdr en grundlaggande rattighet
for varje medlem (styrelse, tranare, idrottare, féreningsaktiv och arbetstagare)

2. En verksamhetskultur som ar trygg, halsosam och forebygger osakligt beteende
och bemdtande

3. En inkluderande verksamhet dar alla ska kanna sig valkomna

Finlands Svenska Skidférbund vill och skidsektionen fdrbinder sig att arbeta for
att:

- uppna ett strategiskt och systematiskt arbete for jamstalldhet och
likabehandling som genomsyrar alla delar av férbundet och dess
verksamhet.

- ha en fortsatt regelbunden kommunikation till medlemsféreningarna
kring jamstalldhet och likabehandling.

- medvetandegora och 6ka kunskapen i hela forbundet om betydelsen av
jamstalldhet och likabehandling. Detta innebar 6kad kdannedom om
mangfald och normmedvetenhet, vilket férebygger osakligt beteende.

- betona nolltolerans gallande osakligt beteende och verka fér en trygg
idrottsmiljo inom hela verksamhetsomradet.

Vi har nolltolerans vid osakligt beteende och alla har skyldighet att genast
rapportera tranare eller annan funktionar om osakligt beteende
forekommer.

Pargas, September 2024
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Pargas IF:s skidsektionens styrelse



